ELEMENT: zeme a voda
VLASTNOSTI:

tezka, chladna, mastna, stabilni, pevna

KAPHU SNIZUJE:

ostra, horka, trpka, sucha, tepla, lehka

KAPHU SNIZUJE:

pohyb (prochazka, cviceni, vylet)
masaz nasucho

tepla, korenéna, lehce stravitelna
jidla, jist 2x-3x dennée

OBILOVINY:
jeCmen, jahly, kukurice, pohanka,
amarant, quinoa, zito

OVOCE:

trpkeé ovoce a tepelné upraveneé
ovoce; mango, jablka, merunky,
tresne, viSné, boruvky, brusinky,
ostruziny, rybiz, angrest, suSené
ovoce a Svestky

ZELENINA:
horkeé a ostré druhy; celer, artycok,

cesnek, cibule, listovy salat,
redkvicky, petrzel, feferonky,
porek, kvétak, Spenat, brokolice,
mrkev, Cervena repa

KORENI:

zazvor, cerny pepr, kmin, chili, kari,
kurkuma, skorice, kardamom,
hrebicek, fenykl, bazalka, koriandr

SLADIDLA:

jen omezene med

LUSTENINY:

fazole bilé i tmavé druhy, cocka,
hrach (mung dal), hrasek

CAJ:
hermanek, Salvéj, kopriva,
preslicka, pampeliska, zlatobyl

ZIVOCISNE PRODUKTY:

kozi mléko, rostlinna mléka,
korenéneé lassi, ghi, morskeé plody a
divokeé ryby, kralici maso
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