ELEMENT: ohen

VLASTNOSTI:
horka, paliva, ostra, lehka, vihka

PITTU SNIZUJE:
studena, tezka, sucha

PITTU SNIZUJE:

chladné napoje, mineralni voda,
Stavy z cerstvého ovoce

potraviny sladkeé, horkeé a svirave
chuti

OBILOVINY:
ryze basmati, jeCmen, pSenice,
amarant, kuskus

OVOCE:

vSechno sladké a zralé ovoce;
mango, banany, hrusky, sladka
jablka, hroznové vino, broskve,
medovy meloun, treSné

ZELENINA:
horke a sladké druhy; brambory,

avokado, artycok, cervené a bilé
zeli, kvetak, kapusta, salat, celer,
cukety, zelené fazolky, brokolice,
dyne a okurky

KORENI:

kopr, koriandr, fenykl, kardamom,
bazalka, petrzel, mata, hermanek,
medunka

CAlJ:
hermanek, bezovy kvét, sléz, ibisek,
kopriva, lékorice, medunka,

A4

rebricek

LUSTENINY:

fazole, cocka (zZluta, cervena), hrach
mungo, fazole, hrasek

SLADIDLA:
palmovy cukr, javorovy sirup,
surovy trtinovy cukr

ZIVOCISNE PRODUKTY:

prirodni mléko, sladkeé lassi,
Slehacka, tvaroh, smetanovy syr,
maslo, morskeé plody a ri¢ni ryby,
kralici a kruti maso

PITTU ZVYSUJE:

pobyt venku v horkém pocasi

potraviny kyseleé, ostré a slané
chuti

hodneé prace, rozcilovani se, stres

kava, tvrdy alkohol
slané, tvrdé syry, Cervené maso

kyselé ovoce; grepfruit, ananas,
merunky, rebarbora

paliva zelenina- feferonky, Cesnek,
chili, redkvicky, kiren
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