WWW.KATKATEPLA.CZ

ENERGIE POHYBU- POTREBA UKOTVIT A

POSTAVA:

OBLICEJ:

w

OClI:

VLASY:

CITLIVOST:

KUZE:

OBLIiBENE
CHUTE:

PAMET:

SPANEK:

TRAVENI:

PENIiZE:

ZDRAVOTNI
PROBLEMY:

SKLONY A
VLASTNOSTI:

ZPOMALIT

§tihla, nesoumérna, vystupujici
kosti, velmi vysoci nebo mali

nepravidelné rysy, tenky a Stihly
krk, nerovny nos, nepravidelné
zuby

mensi, hnédé, Sedé, modré

tmavé, vinité, jemné, suché, hrubé,
trepi se

slabé prokrveni-¢asto pocit zimy,
studené ruce a nohy, vyhledavat
teplo a slunce

sucha, hrubad, chladna, tenka

sladké, kyselé, slané, horké

nestdla, rychle se uéi, ale i
zapomina

lehky, snadno se vzbudi, zdaji se
hodné sny, trpi nespavosti

pomalé, nepravidelny hlad, trpi
nadymanim

rychle vydélavaji, snadno utraceji

travici obtize, bolesti hlavy a
kloubl, svalové kieée, nervové
problémy, neplodnost, nespavost

nepravidelny rytmus, ve stresu
hubnou, rychla ztrata energie,
kreativita, nepokoj, uzkost, strach,
nepfedvidatelnost, naladovost



ENERGIE PREMENY A OHNE- POTREBA

POSTAVA:

OBLICEJ:

d

OCI:

VLASY:

CITLIVOST:

KUZE:

OBLIBENE
CHUTE:

PAMET:

SPANEK:

TRAVENI:

PENIZE:

ZDRAVOTNI

PROBLEMY:

SKLONY A

VLASTNOSTI:

OCHLADIT

stfedni vzrdst i vaha, pevna a
aktraktivni postava

ptavidelné rysy, vyrazna brada,
oblicej ve tvaru srdce

stiedné velké, svétlé, pronikavé,
citlivé

blond, zrzavé, jemné a lesklé,
mastné, brzy Sedivi, muzi brzy
plesati

na slunce, namaji radi horko,
nebyva jim zima

hladka, mastna, matefska
znaménka a pihy, svétla, snadno se
spali, akné, poti se

sladka, sland, kysela, ostra, studené
napoje

dobrd pamét i soustiedént

chodi spat pozdé, pracuji do noci,
stfedni potieba spanku, ¢asto
chrapou

rychlé, potfebuji jist pravidelné,
jinak jsou nervézni, éasto palent
zahy

radi vydélavaji a utraceji, pofizuji
si atraktivni véci, radi nakupuji
obleéeni

zanéty, vyrazky, infekce, viedy,
potiZe se zrakem, chudokrevnost,
jatra, Zluénik

soutézivi, perfekcionalisti,
orientovani na cil, puntickari,
vznétlivi, Zarlivi, kritiéti,
netrpélivi, podnikavi, rozhodni



WWW.KATKATEPLA.CZ

ENERGIE KLIDU A VYZIVY- POTREBA

POSTAVA:

OBLICEJ:

v

OCI:

VLASY:

CITLIVOST:

KUZE:

OBLIiBENE
CHUTE:

PAMET:

SPANEK:

TRAVENT:

PENIiZE:

ZDRAVOTNI
PROBLEMY:

SKLONY A
VLASTNOSTI:

POHYBU

velké kosti, Siroka ramena, silné
svaly, zaoblenost, vy$si vaha

kulatéjsi, vétsi, zaobleny nos, plné
rty

modré nebo svétle hnédé, velké,
klidné, jasné, vlhké

hnédé, husté, zarivé, lesklé, vlnité

chladné a vlhké pocasi, nedostatek
aktivity, dlouhy spanek

chladn3d, jemn3a, vlhka, mastna,
leskla

sladké, kyselé, slané

uci se pomalu, ale nezapominaji

dlouhy a hluboky, rano se tézko
probouzeji, radi se povaluji

pomalé, vyrovnana chut k jidlu

umi vydélat, velmi spofivi az
lakomi

sklony k depresim, tloustnuti,
zadrZzovani vody, zahlenéni, astma,
cukrovka, alergie, Spatna lymfa

cilevédomi, klidni, tisi, vytrvali,
soucitni, pfemyslivi, upfimni,
vérni, palic¢ati, lakomi, lpéji na
vécech



