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Pracovni list - DEN 3 (Giroéde
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Prvni maly krok ke zméneé

/ Na jakou oblast se zaméfim jako prvni (vCerejsi pracovni list):

Prvni krok ke zméné
Vybertu z oblasti jednu konkrétni véc, ktera je realné proveditelna hned, nebo zitra.
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ukold, vic klidu, vic pohybu, pauza béhem dne:

Ohlednuti zpét (vratim se za par dni k tomuto listu)
/ Jak se citim ted, po této malé zméné?

// Co mi tato zména pfinesla:

Kazdy krok a mala zména se pocita.

Rovnovaha nevznika ze dne na den, ale z pozornosti, kterou sobé vénujeme kazdy den.
Pokud jste z téchto tfi dnd odnesli vétsi porozuméni sobé, splnilo to svij smysl.
Dékuiji, ze jste byli soucasti tohoto malého nahlédnuti do svéta ajurvédy.

Budu se tésit na dalsi virtualni setkavani!

cHatka Jepld
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