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Pracovni list - DEN 3 (Girodda

Prvni maly krok ke zméné
// Na jakou oblast se zaméfim jako prvni (véerejsi pracovni list):

Prvni krok ke zméné
Vybertu z oblasti jednu konkrétni véc, ktera je realné proveditelna hned, nebo zitra.

vvvvvv

ukold, vic klidu, vic pohybu, pauza béhem dne:

Ohlednuti zpét (vratim se za par dni k tomuto listu)
/ Jak se citim ted, po této malé zméné?

/. Co mi tato zména pfinesla:

Pokud citite, ze chcete:

e vic jasnosti
e vic podpory
¢ a konkrétni vedeni krok za krokem

pripravila jsem pro vas minikurz: 7dni s ajurvédou - vas kli¢ k sebepoznani a zdravi
kde vas jednoduse a prakticky nauc¢im:
e jemné denni navyky
 stravovani pro vas typ
» péci o sebe
Nejde o drastické zmény nebo slozité procedury. Zamérfime se na malé, snadné kroky,
které muzete okamzité zaradit do svého Zivota a pocitit rozdil uz béhem jednoho tydne.

Pridejte se tady: https:/katkatepla.cz/7dni-s-ajur
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